
MONI  AGIA IRINI – OROPEDIO LIVADI
“MONASTERE D'AGIA IRINI – PLATEAU DE LIVADI”

ΜΟΝΗ ΑΓΙΑΣ ΕΙΡΗΝΗΣ –  ΟΡΟΠΕΔΙΟ ΛΙΒΑΔΙ
Zomintos Ζώμινθο ; Vromonero Βρωμονερό

Situation : sur le flanc Est du massif du Psiloritis (Ida), à l'ouest du village de Krousonas ; municipalité de 
Malevizi ; unité régionale d'Heraklion.
Cartes topographiques Anavasi – 1/25 000, Mount Idha (Psiloritis), 1/30 000, Psiloritis (Mt Ida) et 1/100 000 
Iraklio – Rethimno.
Krousonas sur Google Maps 
Accès : 
- en véhicule possibilté de stationner près du monastère d'Agia Irini ou 1 km plus loin, au premier croisement
de la route avec la piste, goudronnée au départ, pour Livadi / Vromonero ; 
- en bus KTEL ligne Héraklion / Krousonas (23 km d'Heraklion ; +/- 40 min) : solution peu intéressante car il 
faut ensuite marcher 3 km (+/- 35 min) sur asphalte pour rejoindre le monastère. 
Altitudes : 
Krousonas 460 m ; Monastère d’Agia Irini 630 m ; départ piste Livadi / Vromonero 700 m : intersection pour 
chapelle « Ai Giannis o Psilos » 825 m ; intersection pour Vromonero 890 m ; plateau de Livadi 980 m.
Longueurs et durées des parcours :  
Compter environ 1 h 30 aller pour parcourir les 7,7 km jusqu'au  plateau de Livadi :
- monastère d'Agia Irini →  croisement  de la route avec la piste, goudronnée au départ = 1 km (+/- 10 min) ;
- croisement  de la route avec la piste → intersection pour « Ai Giannis o Psilos » = 2,2 km  km (+/- 25 min) ;
- intersection pour « Ai Giannis o Psilos » → intersection pour Vromonero = 600 m (+/- 7 min) ;  
- intersection pour Vromonero → chapelle d'Agios Charalambos (Livadi) = 3,1 km (+/- 40 min) ; 
- chapelle d'Agios Charalambos (Livadi) → plateau de Livadi (intersection pour Zominthos et Krousonas) = 
800 m (+/- 8 min).
Météo locale : Krousonas et ses environs 
Observations : rando facile jusqu'au Livadi – peu fréquentée – essentiellement sur des pistes – plusieurs 
points d'eau, toutefois certains peuvent parfois s'assécher en période estivale.
Descriptif : parcours en grande partie fléché et avec quelques panneaux d'information. 
Du croisement à 1 km du monastère d'Agia Irini, emprunter la petite voie goudronnée vers le sud fléchée 
Vromonero / Livadi qui se prolonge par une piste.
Au passage, un panneau balise Géotope, vous présente un beau miroir de faille. 
Petit à  petit, l'itinéraire  prend une tendance ouest, passe sur la gauche, l'embranchement conduisant à la 
chapelle d'Agios Ioannis « Ai Giannis o Psilos » (1). Une progression dans une belle vallée avec au loin le 
mont Skinakas avec son observatoire astronomique.
A l'intersection suivante, vous délaissez la piste à l'ouest en direction de Vromonero (2). 
Vous continuez sur celle plein nord jusqu'au plateau de Livadi, lieu où se situe le verger du village de 
Krousonas mais également point de départ pour éventuellement rejoindre Zominthos (3).
Variantes et autres itinéraires de visites :  
(1) - Chapelle d'Agios Ioannis « Ai Giannis o Psilos » (alt. 950 m) ; compter 45 min à 1 h pour effectuer 
2,4 km aller-retour avec un arrêt à ce point de vue sur les provinces de Malevizi et d'Heraklion.
(2) - Vromonero « Lakkos de Lima » (alt 1165 m) : Prendre la piste en direction de l'ouest, elle vous y 
conduit après environ 3,3 km. (+/- 45 min aller). 
Au bout 1,5 km, vous trouvez sur votre droite un coin agréable près de l'église d'Agios Mamas (alt. 975 m). 
Vromonero est réputé pour sa grande prairie accueillante et la forêt de chênes qui l'entoure. Quelques 
aménagements y ont été réalisés non loin des bergeries locales.     
(3) - Zominthos (alt. 1190 m) : du plateau de Livadi, prendre le chemin vers l'ouest qui passe par la chapelle
d'Agia Anastasia. Il contourne ensuite le mont Kastelos (1280 m) par le nord avant de revenir sur Zominthos.
En chemin vous découvrirez plusieurs mitata et juste avant de déboucher à Zomintos le bâtiment d'une 
ancienne fromagerie vénitienne.
Environnement : une grande partie de cette étendue karstique, classée Natura 2000, abrite de nombreuses
espèces animales et végétales dont certaines endémiques de l'île. Au niveau ornithologique, la zone est 
identifiée comme essentielle pour la conservation et la reproduction des rapaces tels que : vautour fauve, 
gypaète barbu et aigle royal.   
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https://www.google.fr/maps/place/Krousonas+700+01,+Gr%C3%A8ce/@35.2326532,24.9136908,12z/data=!4m5!3m4!1s0x149afec4e804e629:0xc4d38987040fc829!8m2!3d35.2304671!4d24.9826973
http://pierreseche.chez-alice.fr/mitata_de_crete.htm
http://crete.decouverte.free.fr/CRETE-fouilles-archeologiques-Zominthos.html
http://crete.decouverte.free.fr/Echos-Crete-Nature-Agriculture-Plateau-Livadi.html
http://crete.decouverte.free.fr/Echos-CRETE-Astronomie.html
http://crete.decouverte.free.fr/Monuments-Monastere-Agia-Irini-Krousonas-Malevizi.html
https://www.meteo.gr/cf-en.cfm?city_id=492
https://www.ktelherlas.gr/


Ravitaillement : taverne sur le plateau de de Livadi en direction de Krousonas ; commerces et tavernes à 
Krousonas ; 
Hébergement : hôtel et appartements sur la route de Krousonas à Livadi ; chambres et appartements sur le 
plateau de Livadi ; camping possible à Vromonero.

Sources : Club Alpin Hellénique d'Heraklion (Ellinikos Oreivatikos Syloggos) ; AKOMM Anogia  ; LIFE Natura
2000 Value Crete ; Presse locale et régionale ; D. KRUPA : notes et comptes rendus de visites en Crète.

Le monastère d'Agia Irini - Krousonas 

Le monastère d'Agia Irini est situé à 23 km au sud-ouest d'Heraklion, à 3 km à l'ouest du village de
Krousonas et à l'altitude de 630 m sur les contreforts au pied est du massif du Psiloritis (Ida).

Sa date de fondation reste inconnue mais son existence est attestée sous domination vénitienne à la fin du
XVIe siècle. Considéré par les Ottomans en 1822 comme un refuge de rebelles crétois, les moines furent
massacrés, les bâtiments pillés puis détruits. Il  restera en ruine et abandonné jusqu'à sa reconstruction,

promue par un religieux local, à la fin des années 1940. 
Le monastère, autrefois masculin,  est aujourd'hui occupé par des moniales. Le monument est marqué par
son katholikon, édifice à deux nefs dont la plus ancienne est dédiée à Agia Irini, alors que l'autre, ajout des
années 1950, honore la Dormition de la Vierge Marie. Le complexe, entouré des lieux de vie et situé dans
une position panoramique, garde également en son sein, le buste du prêtre Dimitrios Fasoulakis, principal

artisan du rétablissement du monastère. 
Une visite agréable dans un lieu hospitalier, bien entretenu et fleuri qui peut être complétée par une

promenade sur le plateau de Livadi.

Sources   : Unité municipale de Krousonas ; presse locale et régionale ; Crète Orthodoxe ; D.KRUPA : notes
et comptes-rendus de visites.  

 

Le plateau Livadi - Krousonas

Situé à une dizaine de kilomètres au nord-ouest du village de Krousonas, sur la bordure orientale du massif
du Psiloritis (Ida) le « plateau » Livadi (altitude moyenne de 980 m) a été depuis toujours apprécié pour sa
terre par les habitants de ce village. La prairie initiale qui a donné le nom Livadi à cet endroit, a tout d'abord

cédé la place aux champs de céréales avant de devenir un immense verger. Ici sont cultivés
essentiellement des pommiers mais aussi des poiriers, cognassiers, pruniers... dont les fruits sont

aujourd'hui reconnus pour leurs qualités. Une promenade aux alentours permet de découvrir, outre les
plantations d'arbres fruitiers, de petites maisonnettes agricoles et de nombreuses chapelles disséminées

sur cette superficie d'environ 1300 hectares.
Le Livadi est notamment  réputé pour ses pommes dont la renommée est mise en valeur lors d'une fête

traditionnelle en septembre. 

Sources     : TEI de Crete : département de l'agriculture ; AKOMM Anogia  ; D. KRUPA : notes et comptes
rendus de visites en Crète.

L'observatoire du Skinakas - Anogia 

A environ 15 km d'Anogia, en se dirigeant vers le Polje du Nida, une petite route à gauche conduit 5 km
plus loin à l'observatoire astronomique situé près du sommet du mont Skinakas (1750 m). Le bâtiment

principal se distingue très bien en montant par la route du massif de l'Ida. L'observatoire qui a fêté ses 25
ans en 2011, a été construit et est exploité dans le cadre d'une collaboration scientifique entre Grecs et

Allemands. Au sommet, la vue est imprenable et s'étend sur Héraklion et la côte nord voisine. A noter que
pour cette implantation, l'île de Crète n'a pas été choisie par hasard. En effet, c'est ici que se trouve l'un

des meilleurs endroits d'Europe pour obtenir des observations astronomiques d'une haute qualité.
L'observatoire du Skinakas, qui est également le plus actif de Grèce,  se situe donc dans une zone

montagneuse aux conditions climatologiques annuelles exceptionnelles où le ciel reste dégagé durant de
très nombreuses nuits. 
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http://kdecouverte.blogspot.com/2017/09/crete-giorti-milou-fete-de-la-pomme.html
http://kdecouverte.blogspot.com/2017/09/crete-giorti-milou-fete-de-la-pomme.html
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Pour en savoir plus :
- le site de l'observatoire du Skinakas   (version grecque ou version anglaise) ;

- une vidéo sur l'observatoire et le travail de recherche (commentaires en grec)

Les fouilles de Zominthos - Anogia

Zominthos, situé dans le Parc Naturel du Psiloritis, à droite de la route conduisant d'Anogia au polje du
Nida, a été signalé par un berger en 1982. Son entrée est marquée par un arbre impressionnant     : une

aubépine.
Le professeur Yannis Sakellarakis, éminent archéologue et responsable des fouilles, malheureusement
décédé en 2010, a toujours considéré le site comme exceptionnel d'autant qu'il est resté vierge de toute

intervention humaine pendant près de 4000 ans.
A 1187 m d'altitude, l'habitat dispersé sur près de 4 hectares, disposait d'un important édifice de 2 voire 3
étages dans certaines parties. D'après les estimations résultant des dernières fouilles, le bâtiment aurait

comporté environ 150 pièces. Cette vaste construction à l'architecture palatiale, a pu servir d'étape
cultuelle. En effet, les pèlerins venant de Knosos devaient emprunter un itinéraire via Agios Myron /

Krousonas pour se rendre à la grotte de Zeus "Ideon Andron". Les travaux effectués permettent d'affirmer
que ces lieux, occupés toute l'année, jouaient également un rôle économique important (élevage,

exploitation du bois, production agricole, centre artisanal...) 
En 2008, la présence de cristal de roche, un minéral rare en Crète, considéré à l'époque minoenne comme
doté de pouvoir magique et pouvant être une offrande aux dieux, a confirmé le caractère spirituel de cette
étape. Aspect religieux renforcé avec la mise à jour de nombreux objets votifs dans certains secteurs du
bâtiment qui laisse à penser que des cultes avaient également lieu sur place dans des espaces sacrés
notamment lorsque les conditions météorologiques ne permettaient pas de se rendre à la grotte d'Ideon

Andron. 
Chaque campagne de fouille a apporté son lot de découvertes : poteries diverses, armes, sceaux, parures,
four et roue de tour de potier, figurines dont une statuette d'adorant en position rituelle, encensoirs, doubles

haches en bronze, rhytons, tables d'offrandes, autels,  éléments de fresques murales... d'artéfacts qui
enrichissent ce patrimoine, déposés au musée de Rethymnon.

Depuis 2018, la mise à jour de plusieurs objets votifs, de tablettes en linéaire A, de céramiques et de
certains éléments architecturaux confirment l'hypothèse selon laquelle les lieux étaient déjà occupés durant
la période des premiers palais (1900 à 1700 av. J.-C.) c'est à dire bien avant qu'on ne l'avait imaginé. C'est
avec ces découvertes que se sont achevées en 2020 les fouilles à Zominthos mais ceci n'est qu'une étape

car il reste l'étude et l'exploitation des différentes données. 
Les passionnés peuvent trouver en ligne les résultats des recherches sur le site web Zominthos (en version

anglaise). Il permet de connaître l'historique des fouilles, de découvrir le contexte archéologique, de faire
connaissance avec les chercheurs, de suivre l'avancée des travaux d'étude... et d'effectuer une visite

virtuelle. 
Par ailleurs, il existe un second site archéologique situé une centaine de mètres à l'est du premier et en
direction de la source de Zominthos. Outre le bâtiment restauré d'une ancienne fromagerie vénitienne,

repérable du bord de la route, les recherches archéologiques ont permis la mise à jour à deux pas de celle-
ci, de fondations d'édifices mycéniens. 

Zominthos est donc un espace montagnard unique avec une fréquentation et une occupation qui se
prolonge depuis des siècles.

Des données complémentaires sur les découvertes et les résultats des fouilles sont disponibles au Centre
d'information archéologique "John et Effie Sapouna Sakellaraki" à Anogia. 

A proximité vous pouvez : visiter la grotte de Zeus, monter à l'observatoire du Skinakas ou encore faire
une randonnée du polje du Nida à la grotte de Kamares.

Sources : Archaeology ; Archaiologia ; Ministère de la Culture et du Sport ; Presse locale, régionale et
nationale ; D. KRUPA : notes et comptes rendus de visites en Crète.

Les informations contenues dans ces pages sont données à titre indicatif 
et ne peuvent engager la responsabilité de l'auteur.
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http://skinakas.physics.uoc.gr/

