ALAGNI : EPANO ROUMA - KATO ROUMA
AAAINI : ENMANQ POYMA - KATQ POYMA

Synonymes et autres transcriptions : Pano Rouma ; Ano Rouma

La toponymie « rouma » (courant d'une riviere en dialecte crétois) nous apprend qu'il s'agit d'un
environnement avec de I'eau ; le lieu-dit a conservé le nom du village médiéval qui s'y trouvait.

Situation : au lieu-dit Rouma, au sud-est du village d'Alagni ; municipalité d'Archanes-Asterousia ; unité
régionale d'Heraklion.

Cartes topographiques Anavasi — 1/100 000 Iraklio — Rethimno.

Alagni sur google maps

Accés : en véhicule, d'Alagni prendre la route en direction de Patsideros sur un peu plus d'1 km avant
d'apercevoir sur la gauche un fléchage indiquant Pano Rouma. Un emplacement permet de stationner juste
avant I'entrée de la piste conduisant au lieu-dit.

Altitudes : Alagni : 470 m ; Epano Rouma 480 m ; point bas au fond de la vallée 420 m ; Kato Rouma 460 m
Longueur et durée du parcours :

Boucle Epano Rouma — Kato Rouma — Epano Rouma =4 km ; compter 1 h 15 a 1 h 30 avec les visites.
Météo locale : rechercher Peza

Observations : promenade facile avec peu de dénvelé — itinéraire non balisé mais sans aucun probléme
d'orientation — pas d'eau potable sur le parcours — espace ombragé pour pique-niquer a Kato Rouma.
Approche / Descriptif :

L'église de « Panagia tou Roumatos » dédiée a Zoodochos Pigi (Source de vie), se découvre a droite et a
peu de distance de la piste aprés avoir parcouru 300 m. Elle se situe sur le flanc d'une petite colline derriere
laquelle se trouve dans un espace clos les vestiges de I'ancien village médiéval de Rouma. L'édifice a une
seul nef est remarquable par son « arkosolio », caveau vénitien du XVle siécle doté d'une décoration florale.
Le batiment a été endommagé au fil du temps par les tremblements de terre. L'abside est soutenue a
I'extérieur par des étais en bois.

De retour sur la piste et en la suivant, la descente s'amorce vers un vallon dont I'extrémité aval fait face a un
trongon de la route principale Peza < Arkalohori. Du point bas, remonter vers I'amont par le sentier puis la
piste a travers les oliveraies et le vignoble pour atteindre le replat au pied sud-est de la colline de Rouma
avec un point de vue sur les ruines de I'ancien village.

La piste principale continue alors sur la gauche, passe prés d'une réserve d'eau avant de rejoindre I'église a
nef unique de Panagia a Kato Rouma .Celle-ci se trouve dans une chénaie. Elle est dédiée a Koimiseos tis
Theotdkos (Dormition de la Vierge) et posséde quelques fragments de fresques.

Le chemin se prolonge jusqu'a la route Patsideros < Alagni. Une fois la voie traversée pour atteindre un
large bas-c6té, il suffit de remonter vers le nord-est sur environ 500 m pour rejoindre son veéhicule.

Histoire : Le village de Rouma construit au XIVe siécle aurait été abandonné en 1834 a cause de la peste
ce qui lui a valu I'appellation de "Katarameno” signifiant : maudit.

D'aprés la mémoire locale, tout le secteur était arboré. Une grande partie des arbres aurait été coupée lors
de l'occupation allemande pour en faire du bois de chauffage.

Archéologie : Les archéologues ont signalé des découvertes de vestiges minoens de la période des
Seconds Palais a Pano Rouma et de I'époque mycénienne a Kato Rouma.

Remarque : l'itinéraire peut s'effectuer en sens inverse, Kato Rouma étant également fléché depuis la route.
Manifestations : célébrations de la féte mobile de Zoodochos Pigi, 5 jours aprés Paques et de Koimiseos tis
Theotdkos le 15 aodt.

Ravitaillement : kafenion a Alagni ; alimentation générale et tavernes a Houdetsi et Agios Vassilios ;
commerces et tavernes a Peza.

Hébergement : appartements a Alagni ; chambres a Houdetsi ; chambres et appartements a Peza.

Sources : municipalité d’Archanes-Asterousia ; Clubs Alpins Helléniques d'Heraklion et d'Agios Nikolaos ;
presse locale et régionale ; D. KRUPA : notes et comptes rendus de visites en Créte.
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