
PANAGIA : FARANGI TOU APOLYCHNOU
“GORGE D'APOLYCHNOS”

ΠΑΝΑΓΊΑ : ΦΑΡΑΓΓΙ ΤΟΥ ΑΠΟΛΥΧΝΟΥ 

Avertissement : le site appelé abusivement farangi « gorge » dans les descriptifs, s'apparente dans les faits
à une vallée.

Situation : en Crète centrale, sur le piedmont méridional du Massif du Psiloritis ;  municipalité de Festos ; 
unité régionale d'Heraklion.
Cartes topographiques Anavasi – 1/25 000,  Mount Idha (Psiloritis), 1/30 000, Psiloritis (Mt Ida) et 1/100 000 
Iraklio–Rethimno.
Hameau de Panagia sur Google Maps 

Accès : en véhicule jusqu'à l'entrée amont de la « gorge » au hameau de Panagia sur la route Zaros ↔ 
Moroni ou depuis l'aval à partir du hameau déserté d'Apolychnos situé à +/- 5 km du centre de Mires.

Altitudes : Panagia 380 m ; Apolychnos 225 m.

Longueurs et durée du parcours :
Panagia → Apolychnos = +/- 4,5 km (compter 1 h 30 aller).

Météo locale : Gergeri et ses environs

Observations : rando facile sur un chemin – pas d'eau potable sur le parcours mais fontaine à Apolychnos –
cours d'eau avec un écoulement temporaire – vallée ombragée dans l'ensemble.

Approche - descriptif : parcours non balisé mais évident.
En venant de Zaros, le point de départ est une piste qui débute à droite, environ 300 m avant le hameau de 
Panagia. 
Il est possible de stationner immédiatement après être entré sur le chemin et juste avant un ensemble de 
compteurs d'eau.  
A partir de là, prendre la piste sur la gauche qui bientôt rejoint et longe, rive droite, le lit de la rivière Tourki. 
L'itinéraire se poursuit dans la vallée NE/SO jusqu'au village abandonné d'Apolychnos.  
La piste débouche près de l'église d'Agios Panteleimon, édifice maintenu en état dans un emplacement 
arboré avec une fontaine à l'eau de source abondante.

Manifestation : célébration et fête crétoise le 26 juillet, veille de la fête de Saint Panteleimon.

A voir à proximité : 
- le hameau pittoresque et traditionnel rénové de Panagia
- l  'olivier   monumental de Paliama

Ravitaillement et hébergement : taverne à Apolychnos ouverte occasionnellement ; commerces, tavernes,
appartements et chambres à Zaros et à Mires.

Sources   : Club de randonnée d'Héraklion ; presse locale et régionale ; D. KRUPA : notes et comptes rendus 
de visites en Crète. 
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