
PEFKI  : SPILAIO APOLOUSTRES 
“GROTTE APOLOUSTRES” 

ΠΕΥΚΟΙ : ΣΠΗΛΑΙΟ ΑΠΟΛΟΥΣΤΡΕΣ 

Autre transcription :  Apaloustres
Situation : près de la côte sud-est de l’île, au nord de Makrigialos, à proximité du village de Pefki ; 
municipalité de Sitia ; unité régionale du Lassithi.
Carte topographique Anavasi : 1/ 100 000 Lasithi. 
Accès : en véhicule par la route jusqu’à Pefki (36 km de Sitia ; 37 km de Ierapetra) avec ensuite 3 
possibilités
- 1/ en venant de Makrigialos et juste avant le village, vous empruntez la petite route à droite, montant au 
nord. Vous stationnez au terminus de la route avant de revenir quelques dizaines de mètres en arrière pour 
continuer à pied, par la piste sur votre droite, passant au pied du promontoire où se situe la chapelle 
Stavromenos.
- 2/ vous pouvez éventuellement emprunter avec prudence cette piste moyennement carrossable (*). 
- 3/ du centre du village, suivre le sentier fléché pour la chapelle Stavromenos. Il débouche sur la piste. 
Altitudes : Pefki 420 m ; parking au terminus de la route 590 m ; pied du promontoire 590 m ;  
stationnement près de la bergerie 630 m ; grotte Apoloustres 650 m.
Longueurs et durées des différents parcours pédestres : 
- 1/ parking au terminus de la route → grotte Apoloustres =  2,2 km (30 à 45 min) ;
- 2/ stationnement près de la bergerie → grotte Apoloustres = 150 m (5 min) ;
- 3/ Pefki → base du promontoire → grotte Apoloustres = 2,1 km (45 min à 1 h).
Durée de visite de la grotte : 1/2 heure environ. 
Matériel : éclairage à prévoir
Météo : dans la région de Pefki
Observations : rando assez sportive au départ du village – marche d'approche sans ombre – quelques 
aménagements pour progresser dans la cavité (escaliers taillés et mains courantes). 
Approche / descriptif : carte itinéraire et fléchage à l’entrée du village.
A partir de la piste passant au pied du promontoire continuer vers le nord et vous diriger vers l'abri sous 
roche aménagé en bergerie visible d'assez loin. Pour accéder à la grotte, remonter par les sentes le talweg 
situé à droite du parcage. L'entrée de la cavité se situe au pied d'une falaisette sur la gauche. 
Une galerie en pente sur une dizaine de mètres conduit au réseau principal où vous pourrez admirer de 
nombreuses concrétions. 
Les dimensions restent assez modeste avec un développement estimé à une petite centaine de mètres et un
point bas vers – 15 m.  
Archéologie et histoire:  cavité refuge à différentes périodes.
Les recherches ont permis de mettre à jour des tessons de poteries de l'époque archaïque et d'identifier des 
ossements de chèvres sauvages pris dans la calcite. Quelques pièces de monnaie en cuivre à l'effigie de 
Marcus Aurelius, Empereur romain, ont été découvertes par des visiteurs dans les années 1930.
Avertissement : les marcheurs apprécieront surtout l'endroit pour une petite halte au frais en période 
estivale.
Ravitaillement : commerces et tavernes à Analipsi et Makrigialos ; kafènion et tavernes à Pefki.
Hébergement : maison traditionnelle à Pefki ; maisons d'hôtes et appartement au hameau d'Aspros 
Potamos ; chambres et hôtels à Analipsi et Makrigialos.

(*) Nous vous conseillons de vérifier auprès de votre loueur que « rouler sur les pistes » ne fait pas partie des exclusions
de garanties du contrat d'assurance.  

Sources : Village de Pefki ; Office du Tourisme Rural de Sitia ; D. KRUPA : Notes et comptes rendus de
visites, d'accompagnements et de séjours en Crète.
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Marc_Aur%C3%A8le
https://cretaweather.gr/makrygialos/
http://crete.decouverte.free.fr/Rando-Crete-Pefki-autour-du-village.html

